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国道10号から高鍋のまちへ。

海と山と大地と、ぜんぶが揃った豊かさの中に、
どんな人やものや暮らしがあるのだろう。

季節は、寒さが和らぎ春の風が吹きはじめたばかり。

心を満たす色んな出会いを探して、
ぶらりとまちを散策。
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●高鍋から生まれた素敵な人、おいしいもの。…P08
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●シリーズ：コンパクトシティを体感 まんぷくサイクリング…P24
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●連載：十次さんの想いが生きる物のおはなし…P28
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高
鍋
町
の
中
心
地
よ
り
も
西
側
の
高
台
、

自
然
豊
か
な
牛
牧
地
区
に
、
石
井
記
念
や

ま
ば
と
保
育
園
は
あ
り
ま
す
。

　

木
造
の
園
舎
と
、
広
々
と
し
た
園
庭
を

眺
め
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
天

真
爛
漫
で
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た

ち
に
囲
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
真
冬
だ

と
い
う
の
に
、
裸
足
で
元
気
に
園
庭
を
駆

け
ま
わ
る
子
も
。

　

午
前
中
、
思
い
切
り
遊
ん
だ
子
ど
も
た

ち
が
何
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、

お
昼
ご
飯
の
時
間
で
す
。
朝
８
時
か
ら
支

度
を
し
て
い
た
出
来
た
て
の
お
昼
ご
飯
が
、

給
食
室
か
ら
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
い
た
だ

き
ま
す
の
号
令
が
終
わ
る
と
、
一
皿
ペ
ロ

リ
と
食
べ
終
え
た
子
ど
も
た
ち
が
、
お
か

わ
り
を
す
る
た
め
に
列
を
作
る
ほ
ど
。

　

お
腹
い
っ
ぱ
い
ご
飯
を
食
べ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
皆
に
こ
に
こ
笑
顔
で
し
た
。

　

石
井
十
次
の
教
え
の
中
に
、「
家
族
主

義
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
大
規

模
な
孤
児
院
の
中
に
あ
っ
て
も
、
小
さ
い

あ
た
た
か
い
家
庭
の
よ
う
な
環
境
を
作
る

こ
と
、
そ
う
や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
の
だ
そ
う

で
す
。

　

や
ま
ば
と
保
育
園
で
は
、
ま
る
で
お
母

さ
ん
の
よ
う
に
ご
飯
を
よ
そ
う
先
生
た
ち

を
、
子
ど
も
た
ち
が
ぐ
る
り
と
囲
ん
で
、

嬉
し
そ
う
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
冬
は

あ
た
た
か
い
も
の
を
、
夏
は
つ
め
た
い
も

の
を
美
味
し
く
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。

　

親
が
子
を
想
う
よ
う
に
、
ご
飯
の
時
間

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
安
心
と
愛
情

を
注
い
で
い
る
の
で
す
。

やまばと保育園のシンボルになっている風見鶏は、
茶臼原にある石井十次記念館の方を向いています。

園庭の畑で作った
季節の野菜がその
日のお昼の一品に
なることも。

節分の豆まきに使う落花生は、
畑で収穫したものを皆で煎って
作ります。

この日のお昼ご飯は皆大好きなカレー。
中には、２回おかわりしたよ、という子も。

たくさんの園児を日々見守っていますが、
時には保育について迷うこともあるん
ですよ。そういう時は、もしも自分がこの 
子のお母さんだったらどうするだろう…
と考え接しています。

十
次
さ
ん
の
想
い
っ
て
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
伝
え
る
ん
で
す
。

先生たちのお話
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毎年11月になると、学校をあげて、十次先生の研究発表や劇が
行われます。それぞれに授業や自主学習で学んだ十次学習の成
果を発表します。特に、６年生全員で取り組む劇と研究発表は
かなり本格的なもので、児童それぞれが、音楽、大道具、劇、研究
発表に分かれて取り組みます。
なんと、十次役のオーディションまであるというから驚きです。

石井十次が唱えた「信・愛・和」が校訓に。
校舎入り口、そして全教室、いたるところに石井十次
の肖像画が掲げられている。

歩行の規律を促すために、児童の
アイデアで折り鶴を置くようになっ
たのは2学期から。その他、校内の
様々な場所にさりげないやさしさ
と自主性が生きている。

　

高
鍋
町
立
高
鍋
西
小
学
校
。

す
れ
違
う
子
ど
も
た
ち
の「
こ
ん
に
ち
は
」

と
い
う
、
元
気
な
挨
拶
が
飛
び
交
う
、
児

童
数
４
７
６
名
の
小
学
校
で
す
。

　

高
鍋
西
小
学
校
の
あ
る
、
こ
こ
上
江
地

区
は
、
石
井
十
次
の
生
誕
の
地
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
学
校
教
育
に
お
い
て
、
石
井
十

次
の
「
人
間
愛
」
の
教
え
が
全
て
の
教
育

目
標
の
基
盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
、
全
て
の
教

室
に
、
石
井
十
次
の
肖
像
画
が
掲
げ
ら
れ

て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
、
石
井
十
次
の

こ
と
を
「
十
次
先
生
」
と
親
し
み
と
尊
敬

を
込
め
て
、
そ
う
呼
び
ま
す
。

　

一
年
を
通
し
て
、
道
徳
の
授
業
や
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
、
十
次
学
習
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
て
、
石
井
十
次
の
生
き
方

や
、
そ
の
生
涯
・
教
え
を
学
ぶ
機
会
に
な 

っ
て
い
ま
す
。

　

十
次
学
習
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は

家
族
や
友
達
な
ど
身
近
な
人
へ
の
思
い
や

り
の
心
や
、
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な

自
主
性
を
身
に
つ
け
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の

取
組
と
し
て
、
地
域
の
方
を
授
業
に
招
く

等
、
地
域
と
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。
地
域

の
人
び
と
が
成
長
を
見
守
り
、
子
ど
も
た

ち
は
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
う
け
て
、
健
や

か
に
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。

　現代の子どもたちは、昔に比べると、 
やや受動的になってきているのでは、と 
感じることが多いように思います。
　そのような中で、石井十次の生き方
や教えは、子どもたちの自主性の教育に 
繋げやすく、学んだことを実際の生活や
将来にどう生かしていくか、子どもたちが
自ら考える機会になっているのです。

学
校
に
、
学
校
教
育
の
中
に
、

〝
十
次
先
生
〟
が
生
き
て
い
る
。

隈江信隆校長先生のお話

みんな十次さんになれる
チャンスが



高鍋が   育んだ
 素敵   な人、　

おいし   いもの。

藤原牧場のハーブ牛

長谷川だんごの
串団子

たかなべギョーザ

ながとも農家の
キャベツ

河野製茶の
お茶

ひょっとこ堂の
おやたんこみる

ヤミー・フードラボの
ミックスナッツ

餃子の馬渡

べにはなの万能肉ダレ
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株式会社ヤミー・フードラボ　☎0983-35-3013
宮崎県児湯郡高鍋町南高鍋10032-2
http://www.rakuten.co.jp/yummy39/

県
産
の
厳
選
素
材
で

家
族
み
ん
な
で
乾
杯

ひょっとこ堂　☎0983-23-8818
宮崎県児湯郡高鍋町大字南高鍋8269-2
http://www.hyottokodo.jp

見
る
だ
け
で
人
を
楽
し
ま
せ
笑
顔
に

す
る
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
の
よ
う
に
、

わ
た
し
た
ち
も
、
宮
崎
の
果
物
や
野
菜
の

美
味
し
さ
で
、
多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
た

い
。
ひ
ょ
っ
と
こ
堂
は
、
そ
ん
な
想
い
か

ら
創
業
し
ま
し
た
。

 

「
素
材
の
美
味
し
さ
を
最
大
限
に
生
か
す

た
め
の
加
工
は
、
想
像
以
上
に
大
変
な
作

業
の
連
続
で
す
。
そ
れ
で
も
、
食
べ
る
人

の
笑
顔
の
た
め
に
、
い
つ
も
手
間
ひ
ま
を

惜
し
み
ま
せ
ん
。」

　

そ
の
鍛
錬
の
日
々
の
中
か
ら
生
ま
れ
た

割
っ
て
楽
し
む
ア
イ
デ
ア
商
品
〝
お
や
た

ん
こ
み
る
〟
に
は
、
高
鍋
町
産
キ
ャ
ベ
ツ

の
ほ
か
、
宮
崎
県
産
の
厳
選
素
材
と
き
び

糖
の
シ
ン
プ
ル
な
美
味
し
さ
が
生
き
て
い

ま
す
。自

然
豊
か
な
高
鍋
町
か
ら
全
国
へ
、

美
味
し
く
て
栄
養
も
摂
れ
る
、
生

活
に
寄
り
添
っ
た
商
品
を
。

　

食
品
業
界
で
の
経
験
豊
富
な
社
長
の
谷

口
さ
ん
が
率
い
る
、
ヤ
ミ
ー
・
フ
ー
ド
ラ

ボ
は
、
誕
生
し
て
５
年
目
。
元
気
い
っ
ぱ

い
の
会
社
で
す
。

　

取
扱
い
商
品
は
、
小
魚
な
ど
の
海
産
物

加
工
品
や
、
ナ
ッ
ツ
の
詰
め
合
わ
せ
、
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

ど
れ
も
素
材
選
び
と
品
質
に
こ
だ
わ
り
、

「
自
分
の
家
族
に
も
食
べ
さ
せ
た
い
も
の
」

と
い
う
基
準
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ

ト
で
の
通
信
販
売
と
い
う
か
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
、
安
心
し
て
購
入
し
て
頂
け
る
よ
う

に
、
日
々
お
客
さ
ま
の
目
線
に
立
っ
た
サ 

ー
ビ
ス
と
商
品
を
届
け
て
い
ま
す
。

栄
養
も
摂
れ
る

美
味
し
い
珍
味

人気商品に使用の小魚は、社長自ら産地を訪れ、瀬戸内海産・九州産で厳選した
片口イワシ。子どもからお年寄りまで、安心していただけます。

みやざきの果実と野菜の美味しさをギュっと詰め込んだ
希釈タイプのシロップです。

●珍味8種セット（季節により詰め合わせる内容が変わります） ●おやたんこみる（マンゴー、日向夏、トマト、ブルーベリー、キャベツ 各50g）  
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ひ
と
玉
ま
る
ご
と

食
べ
ら
れ
る
キ
ャ
ベ
ツ

ながとも農家　☎0983-22-5683
宮崎県児湯郡高鍋町持田4949-1
http://nagatomo-nouka.com/

餃子の馬渡　☎0983-22-3251または
　　　　　　　　0120-014-163
宮崎県児湯郡高鍋町北高鍋洗井5180
http://mawatari.net/

たかなべギョーザ　☎0983-22-2531
宮崎県児湯郡高鍋町657番地
http://www.takanabe-gyoza.com/

高
鍋
を
代
表
す
る

二
大
ブ
ラ
ン
ド
餃
子

日
向
灘
か
ら
流
れ
て
く
る
潮
風
を
程

よ
く
浴
び
て
育
つ
キ
ャ
ベ
ツ
の
産

地
、
高
鍋
町
染
ヶ
岡
。
そ
の
中
に
、
な
が

と
も
農
家
は
あ
り
ま
す
。「
こ
だ
わ
ら
な

い
こ
だ
わ
り
」。
言
い
換
え
れ
ば
、「
美
味

し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
る
た
め
に
、
常
に
最

良
の
手
段
を
選
択
す
る
。」
土
と
天
気
と

虫
と
、
他
に
も
色
ん
な
こ
と
と
相
談
し
な

が
ら
農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
玉
丸

ご
と
食
べ
て
も
飽
き
な
い
味
を
目
指
し
て
、

自
然
に
寄
り
添
い
野
菜
が
育
つ
手
助
け
を

し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
に
育
児
に
、
毎
日
忙
し
い
キ
ャ
ベ

ツ
農
家
の
奥
さ
ん
が
考
案
し
た
加
工
品
。

忙
し
い
人
で
も
手
軽
に
安
心
し
て
キ
ャ
ベ

ツ
を
食
べ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
想
い
か
ら

生
ま
れ
た
商
品
で
す
。

高
鍋
の
餃
子
と
い
え
ば
、
必
ず
と
言 

っ
て
い
い
ほ
ど
名
前
が
あ
が
る
、

餃
子
の
馬
渡
と
た
か
な
べ
ギ
ョ
ー
ザ
。

　

初
代
の
店
主
同
士
が
、
同
じ
店
で
修
行

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ル
ー
ツ
は

ひ
と
つ
で
す
が
、
時
を
経
て
育
ま
れ
た
そ

れ
ぞ
れ
の
こ
だ
わ
り
と
感
性
に
よ
り
、
人

気
を
二
分
す
る
高
鍋
の
銘
店
と
な
り
ま
し

た
。
両
店
と
も
に
、
そ
の
歴
史
は
昭
和
40

年
代
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　

地
元
高
鍋
産
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
中
心
に
、

国
内
産
・
宮
崎
県
産
の
素
材
選
び
へ
の
こ

だ
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
現
在
の
店
主
が
そ

れ
ぞ
れ
の
伝
統
の
味
を
引
き
継
ぎ
、
更
に

改
良
を
重
ね
て
完
成
さ
れ
た
両
店
の
餃
子
。

そ
の
二
種
を
一
度
に
楽
し
め
る
特
別
な
セ 

ッ
ト
商
品
が
で
き
ま
し
た
。

ひまわりを緑肥とし宮崎の太陽をサンサンと浴びて育った、
無添加のひまわりキャベツ加工品です。

高鍋の二大餃子、銘店の味を一度に楽しむことができるセット。
２つの箱を合わせると、高鍋の町並みが現れます。

●キャベツ粉（20g） ●乾燥キャベツのパリポリ（30g/20g） ●きゃべつかりんとう（80g） 
●紫キャベツのディップソース＊期間限定商品（250g/150g）
●キャベツのディップソース（250g/150g）

●餃子食べ比べセット（たかなべギョーザ10個/餃子の馬渡10個） 
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有限会社 藤原牧場／やまんうえ　☎0983-35-4398
宮崎県児湯郡高鍋町上江7697-19
http://fujiwarafarm.wixsite.com/fujiwarameatshop/untitled

経
験
が
生
ん
だ

万
能
肉
だ
れ

四
種
類
の
ハ
ー
ブ
を
含
む
専
用
飼
料

を
与
え
、
二
年
か
け
て
大
事
に
育

て
ら
れ
た
ハ
ー
ブ
牛
（
交
雑
種
）。

　

そ
の
お
肉
は
、
ビ
タ
ミ
ン
E
を
多
く
含

む
た
め
鮮
度
が
落
ち
に
く
く
、
上
質
な
脂

は
口
溶
け
も
良
く
、
も
た
れ
に
く
い
の
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

藤
原
牧
場
の
牛
舎
で
は
、
み
っ
ち
り
と

身
の
詰
ま
っ
た
、
そ
れ
は
大
き
な
牛
た
ち

が
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

 

「
大
切
に
育
て
た
か
ら
こ
そ
、
余
す
こ

と
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
。」
と
、

直
売
所
と
レ
ス
ト
ラ
ン
〝
や
ま
ん
う
え
〟

で
、
お
肉
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
加
工

品
の
開
発
・
販
売
や
様
々
な
料
理
を
通
し

て
、
日
々
ハ
ー
ブ
牛
の
美
味
し
さ
を
伝
え

て
い
ま
す
。

高
鍋
町
の
中
心
市
街
地
に
あ
る
、
居

酒
屋
べ
に
は
な
。

　

和
・
洋
・
中
華
を
ベ
ー
ス
に
、
幅
広
い

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と
、
手
頃
な
価
格
で
楽

し
め
る
人
気
の
お
店
で
す
。
掘
り
ご
た
つ

の
あ
る
個
室
や
、
テ
ー
ブ
ル
席
、
カ
ウ
ン

タ
ー
席
が
あ
り
、
二
階
に
は
最
大
で
１
１ 

０
名
ま
で
収
容
で
き
る
宴
会
場
も
備
え
て

い
ま
す
。

　

長
年
に
渡
り
、
飲
食
業
の
世
界
で
培
わ

れ
た
経
験
を
も
と
に
生
ま
れ
た
二
種
の
お

肉
の
タ
レ
は
、
そ
の
名
の
通
り
お
肉
料
理

に
合
う
万
能
タ
レ
。
宮
崎
県
産
日
向
夏
を

使
用
し
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
飽
き
の
こ

な
い
味
を
探
求
し
ま
し
た
。
全
て
の
行
程

が
手
作
業
で
、
ひ
と
瓶
ご
と
丁
寧
に
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
飼
育
法
で

こ
だ
わ
り
の
肉
質
を

居酒屋べにはな　☎0983-23-5457
宮崎県児湯郡高鍋町北高鍋1351-3

ステーキやハンバーグのソースに、焼き肉のタレとして。
どんなお肉料理にも合うオリジナルの万能タレです。

じっくり煮込んだ牛すじと、地元産焼酎のもろみに漬け込みやわらかくした
サイコロステーキの、自慢の二品です。

●べにはなの辛味（335ml） ●昭和の秘伝（335ml） 
●牛すじしぐれ煮（300g） ●焼酎もろみ漬けサイコロステーキ（300g） 
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日
々
の
ほ
っ
と
一
息

お
茶
時
間

穏
や
か
な
陽
の
ひ
か
り
と
心
地
よ
い

風
が
吹
く
高
鍋
町
持
田
の
丘
の
上
。

ぽ
こ
ぽ
こ
と
点
在
す
る
、
大
昔
の
人
び
と

が
眠
る
ま
ぁ
る
い
古
墳
た
ち
の
間
を
埋
め

る
よ
う
に
、
河
野
製
茶
の
茶
畑
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
早
生
と
よ
ば
れ
る
少
し
目
覚

め
の
早
い
茶
葉
を
栽
培
す
る
の
に
最
適
な

場
所
で
す
。

 

「
お
茶
を
煎
れ
て
ほ
っ
と
一
息
つ
く
時
間 

や
、
こ
の
地
に
吹
き
続
け
る
爽
や
か
な
風

が
飲
む
人
の
心
に
も
届
き
ま
す
よ
う
に
。」

　

お
茶
づ
く
り
に
込
め
る
想
い
か
ら
生
ま

れ
た
〝
コ
フ
ン
ノ
ミ
ド
リ
〟
は
、
急
須
は

も
ち
ろ
ん
水
出
し
で
も
楽
し
め
る
、
ま
ろ

や
か
で
や
さ
し
い
味
わ
い
と
、
鮮
や
か
な

み
ど
り
色
が
自
慢
で
す
。

蒸
篭
か
ら
た
ち
の
ぼ
る
お
饅
頭
の
湯

気
と
、
一
本
ず
つ
手
焼
き
す
る
し 

ょ
う
ゆ
団
子
の
香
ば
し
い
香
り
。

　

長
谷
川
だ
ん
ご
の
一
日
は
、
早
朝
５
時

の
仕
込
み
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
餡
は
風
味

を
損
な
わ
ぬ
よ
う
、
火
に
か
け
る
時
間
を

最
小
限
に
留
め
、
ひ
と
晩
寝
か
せ
る
こ
と

で
、
し
っ
と
り
と
し
た
甘
さ
に
仕
上
が
り

ま
す
。

　

こ
の
道
40
年
の
長
谷
川
修
身
さ
ん
が
特

に
こ
だ
わ
る
の
は
、
素
材
選
び
。
十
勝
産

の
小
豆
に
、
き
び
糖
や
白
双
糖
、
自
然
農

園
で
育
て
ら
れ
た
有
精
卵
な
ど
、
厳
選
さ

れ
た
素
材
で
丁
寧
に
作
ら
れ
た
お
や
つ
は
、

心
も
体
も
よ
ろ
こ
ぶ
美
味
し
さ
。
長
谷
川

さ
ん
の
お
や
つ
を
求
め
て
、
町
外
か
ら
も

ひ
っ
き
り
な
し
に
人
び
と
が
訪
れ
ま
す
。

シーンに合わせて、お茶本来の味と色を手軽に楽しむことができる
4種の商品です。

たくさんの行程を経て作られたお団子は、口溶けとキレが良く、
もちもち食べやすいやわらかさ。
昔懐かしい串に刺さったお団子は、種類も豊富です。
この美味しさは是非店頭にて。

河野製茶　☎0983-23-0707
宮崎県児湯郡高鍋町大字持田5541-2

長谷川だんご　☎0983-22-5400
宮崎県児湯郡高鍋町北高鍋3495-1　営業時間 8:30～19:00  定休日 不定休

●コフンノミドリ特上深蒸し煎茶（100g） ●コフンノミドリ上深蒸し煎茶（100g）
●コフンノミドリ緑茶ティーバッグ（5g×20個） ●コフンノミドリ緑茶パウダー（1g×20本）

心
と
体
に

や
さ
し
い
お
や
つ
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ひ
ま
わ
り
が
緑
肥
と
し
て
植
え
ら
れ
始

め
た
の
は
、
２
０
０
９
年
頃
の
こ
と
で
し

た
。
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
丈
夫
に
育
つ
の

と
、
ひ
ま
わ
り
の
繊
維
質
が
土
に
良
い
と

い
う
こ
と
で
、
一
人
の
農
家
さ
ん
が
試
験

的
に
植
え
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
児

湯
郡
を
中
心
に
宮
崎
県
内
に
深
刻
な
家
畜 

被
害
を
も
た
ら
し
た
、
口
蹄
疫
の
発
生
に

よ
り
、
家
畜
の
糞
を
肥
料
に
使
え
な
く
な 

っ
た
た
め
、
緑
肥
と
し
て
の
ひ
ま
わ
り
が

広
ま
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
毎
年
夏
に
な
る
と
「
き
ゃ
べ

つ
畑
の
ひ
ま
わ
り
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

　

染
ヶ
岡
地
区
に
は
、
古
く
か
ら
「
協
同

の
精
神
」
と
い
う
考
え
方
が
根
付
い
て
い

ま
す
。
よ
い
こ
と
も
そ
う
で
な
い
こ
と
も
、

皆
で
分
け
合
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

口
蹄
疫
発
生
に
よ
り
、
畜
産
農
家
は
も

ち
ろ
ん
、
周
辺
農
家
に
も
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ
の
危
機
的
状
況
を
、

ひ
ま
わ
り
を
植
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
乗
り

切
り
、
更
に
は
一
大
名
所
に
し
て
し
ま
う

背
景
に
は
、
こ
の
土
地
の
人
び
と
の
繋
が

り
の
強
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

高
鍋
町
染
ヶ
岡
地
区
は
、
周
囲
を
山
と

海
に
囲
ま
れ
、
小
丸
川
の
河
口
を
望
む
肥

沃
な
台
地
。
約
75
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
土
地

に
は
、
毎
年
10
月
下
旬
か
ら
５
月
末
ま
で
、

寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
・
春
キ
ャ
ベ
ツ
・
白
菜
な

ど
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
寒
玉
と

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
九
州
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
生
産
高
を
誇
る
と
と
も
に
、「
み
や

ざ
き
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ベ
ツ
」
と
し
て
鮮

度
認
定
を
受
け
、
そ
の
品
質
も
各
方
面
で

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

高
鍋
町
染
ヶ
岡
地
区
。

約
30
件
も
の
農
家
の
キ
ャ
ベ
ツ
畑
が
並
ぶ

一
大
産
地
。こ
こ
は
夏
に
な
る
と

1
1
0
0
万
本
も
の
ひ
ま
わ
り
が

咲
き
誇
り
ま
す
。

緑
肥
と
し
て
の
試
験
で

始
ま
っ
た
ひ
ま
わ
り
畑

協
同
の
精
神
が
深
く
し
た

農
家
同
士
の
繋
が
り

九
州
で
も
屈
指
の
キ
ャ
ベ
ツ
と

白
菜
の
産
地
に
。

1.土の質の偏りを防ぐため、キャベツ
収穫が終わったら、ひまわりの種を
植えます。
2.ひまわりは見頃を終え、種が出来る
前に畑の土に漉き込まれます。
3.毎年7月初めには、畑の環境保全
のための排水さらいが行われます。
4.12月初め頃に行われる「キャベツ
収穫祭」は多くの人で賑わいます。

※きゃべつ畑のひまわり祭り：農業青年部が作るひまわり迷路や地場産の出店ブースなどがあり、毎年多くの観光客で賑わう一大イベント。

13

24

染ケ岡、一年の流れ

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

春キャベツの収穫最盛期

GWから梅雨時期まで寒玉キャベツの収穫

キャベツ収穫終了後にひまわりの種まき

排水さらい・キャベツの種まき・ひまわりの種まき開始
※イベント・ひまわり漉き込み・寒玉キャベツ苗定植開始

寒玉キャベツと白菜の種まき終了・苗と畑の管理

キャベツと白菜の定植（中旬）・寒玉キャベツの収穫開始

寒玉キャベツの収穫・春キャベツの種まき

ひまわりキャベツ収穫祭・春キャベツの定植

寒玉キャベツ収穫・初夏穫り寒玉キャベツの種まき

寒玉キャベツ収穫・春白菜の定植・春キャベツの管理

春キャベツ収穫開始・初夏穫り寒玉キャベツの作付け

収
穫
期

収
穫
期

準
備
期

キ
ャ
ベ
ツ
畑
は

ひ
ま
わ
り
畑
。
魅力×魅力
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い
つ
の
頃
か
ら
か
、高
鍋
町
は

餃
子
の
ま
ち
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
鍋
町
の
餃
子
の
銘
店
、餃
子
の
馬
渡
と

た
か
な
べ
ギ
ョ
ー
ザ
の
お
二
人
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

高
鍋
の
餃
子
の
歴
史
は
、
あ
る
二
人
の

物
語
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
餃
子
の
馬
渡
の

創
業
者
、
馬
渡
秋
夫
さ
ん
と
、
た
か
な
べ

ギ
ョ
ー
ザ
の
創
業
者
の
父
、
武
末
㐂
八
郎

さ
ん
。
二
人
は
元
高
鍋
町
役
場
の
同
僚
で

し
た
。
先
に
延
岡
で
餃
子
屋
を
始
め
た
同

僚
の
元
に
修
行
に
行
き
、
一
緒
に
高
鍋
で

餃
子
屋
を
始
め
よ
う
と
し
た
矢
先
、
㐂
八

郎
さ
ん
が
病
に
倒
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、

一
緒
に
お
店
を
す
る
こ
と
は
叶
わ
な
く
な 

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
馬
渡

さ
ん
が
昭
和
42
年
に
創
業
、
武
末
さ
ん
も

息
子
の
喜
久
治
さ
ん
の
修
行
を
経
て
、
昭

和
46
年
に
創
業
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、

高
鍋
を
代
表
す
る
二
大
餃
子
ブ
ラ
ン
ド
は

誕
生
し
た
の
で
し
た
。

　

時
が
経
ち
、
両
店
は
そ
れ
ぞ
れ
三
代
目

と
二
代
目
が
お
店
を
受
け
継
ぎ
、
共
に
フ 

ァ
ン
の
多
い
有
名
店
に
な
り
ま
し
た
。
元

は
同
じ
お
店
で
修
行
し
た
両
店
の
餃
子
で

す
が
、
今
で
は
見
た
目
も
味
も
異
な
る
餃

子
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
違
い
に
は
、
両

者
の
餃
子
へ
の
想
い
が
隠
れ
て
い
ま
し
た
。

　

餃
子
の
馬
渡
三
代
目
、
馬
渡
陽
一
郎
さ

ん
は
、
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
退
職
後
、
20

年
程
前
に
お
店
を
継
ぎ
ま
し
た
。
当
初
は

先
代
の
味
を
受
け
継
ぐ
こ
と
を
大
事
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
食
へ
の
ニ
ー
ズ
の
移
ろ

い
に
合
わ
せ
て
、
素
材
や
産
地
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。
元
々
の
個
性
の
強
い
餃

子
を
、
万
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
、

５
年
程
か
け
て
少
し
ず
つ
変
え
て
い
っ
た

と
い
い
ま
す
。
現
在
は
前
職
の
知
識
を
生

か
し
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

た
か
な
べ
ギ
ョ
ー
ザ
二
代
目
、
武
末
哲

治
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
料
理
を
作
る

こ
と
が
好
き
で
、
飲
食
店
を
す
る
の
が
夢 

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
昼
は
中
華
料
店
、

夜
は
知
人
の
居
酒
屋
で
修
行
し
、
馬
渡
さ

ん
と
同
じ
時
期
に
、
た
か
な
べ
ギ
ョ
ー
ザ

二
代
目
と
し
て
お
店
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　

素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
中

の
具
材
も
少
し
ず
つ
改
良
を
重
ね
つ
つ
、

修
行
経
験
か
ら
、
色
ん
な
味
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
餃
子
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増

や
し
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
餃
子
の
ま
ち
」と
な
っ
た
の
は

い
つ
か
ら
？

二
大
銘
店
の
歴
史
と
味
を

徹
底
比
較
！

餃子の馬渡 三代目
馬渡陽一郎さん

たかなべギョーザ 二代目
武末哲治さん

餃子の馬渡
☎0983-22-3251
0120-014-163
宮崎県児湯郡高鍋町
北高鍋洗井5180
http://mawatari.net/

少し厚めでもっちり。創業当時から
変わらない製法。北海道産の強力粉
と九州産中力粉のブレンド

薄皮で歯切れよく、コシのある食感。
火を通した時に膨らむので、全体的
にサイズは小振り国産の中力粉と薄
力粉をブレンド

キャベツ（10-6月児湯産／その他の
時期は群馬産）・玉ねぎ・ニラ・ニンニク・
合い挽き肉（豚・牛ともに宮崎産）

キャベツ（主に高鍋町産ひまわりキャ
ベツ）・玉ねぎ・ニラ・ニンニク・豚挽き 
肉（都城・鹿児島産）。皮が薄い分、 
具材の水分バランス調整のために、
野菜の切り方・絞り方を変えている 児湯産の豚腹脂を自社で精製し、

ラードとして使用している

宮崎県産しょうゆを用いて、独自に
調合

独自の割合でブレンドしている

自家製のラー油を使用
八角・花椒・陳皮・桂皮などのスパイス
を独自にブレンドした自家製ラー油

たかなべギョーザ
☎0983-22-2531
宮崎県児湯郡高鍋町
657番地
http://www.takanabe-
gyoza.com/

餃子の馬渡たかなべギョーザ

皮皮

具 材
具 材

ラ ー ド

た れた れ

ラ ー 油
ラ ー 油

両店舗の美味しさの秘密を聞いてみました た
っ
ぷ
り

キ
ャ
ベ
ツ
の
餃
子
。
魅力×魅力
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奈
良
時
代
に
城
が
築
か
れ
、江
戸
時
代

に
は
高
鍋
藩
三
万
石
の
城
下
町
と
し
て
栄

え
た
高
鍋
町
に
は
、い
た
る
と
こ
ろ
に
古

墳
群
や
歴
史
的
な
建
築
物
が
存
在
し
て
い

ま
す
。

歴
史
と
文
教
の
ま
ち

まんぷくサイクリング vol.01

自転車で
ぐるっとお散歩

史跡公園として整備され、高鍋町歴史
総合資料館を有する高鍋城は、鶴の羽
ばたく姿に似た地形だったことから舞
鶴城とも呼ばれていたそう。明治の廃
藩まで「秋月氏」の居城となったことか
ら、秋月種樹の邸宅を復元した「萬歳亭
はなれ」も。

持田古墳群に眠る古代の人びと
の霊を鎮めると共に、現世の人
びとの幸せを願い、1932年に故
岩岡保吉翁が約1ヘクタールの
土地を購入し、開山。私財を投じ
八十八ヶ所札仏と岩岡氏自身が
刻んだ石像が700体以上あり、な
かには6メートルを超える巨大な
ものも。日向灘も一望できる絶景
地で、観光名所となっています。

餃子の町ならではの
イタリアン餃子も！

がま口作家が作る
愛らしい作品たち

旬の野菜が並ぶ
お洒落な無人販売所

小高い丘の上から高鍋
を見守る石仏たち。
弘法大師空海修行像、な
ど、巨大なものから、水戸
黄門がモチーフの｢みと
こモン｣ほかユニークな
像も。

レトロなロゴの数種の看板が目印。
カフェオレは珈琲とミルクをクラ
シックなポットで提供。お好みで調
整できるのも◎

気軽に本格的なイタリアンが
楽しめるとあって人気のお店。
名物の「もっちり餃子と魚介の
煮込み」でランチ。魚介の旨味
たっぷりのトマトソースでいた
だく餃子はボーノ！

住宅地にひょこっと現れる小さ
なお店、めがねの箱。お店の中
には、作家さん手作りの可愛い
布小物たちが並びます。がま口
作家でもある店主に、直接オー
ダー出来る一点物のがま口が
人気です。

高鍋大師から中心市街地へ 
戻る道の左手に、旬のお野菜が
並ぶ小さな無人販売所があり
ました。隣のウッドデッキでしば
し休憩もできそうな、やさしい
場所でした。

●イタリア食堂 俵
宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋1070
☎0983-35-3240

●めがねの箱
宮崎県児湯郡高鍋町大字上江1882-2
オープン日はfacebookページで要確認。
☎090-8469-4528
https://www.facebook.com/meganenohako/

●おやさいはるあ ●自家焙煎珈琲エルザ
宮崎県児湯郡高鍋町高鍋町814
☎0983-22-3352

●舞鶴公園
宮崎県児湯郡高鍋町大字上江
☎0983-22-1311

軽食やスイーツも充実。
自家焙煎の豆も1ドリッ
プタイプから購入可能。

通りがかりに見つけた道路脇
にちょこんと佇む「鶏屋」。
焼き鳥や唐揚げ、鶏皮せんべい
ほか、冷やして食べる唐揚げ
など美味しさいっぱい！

寄り道したくなる
からあげ専門店

●からあげ専門店 鶏屋
宮崎県児湯郡高鍋町宮越
☎090-3733-8661 今回は歴史を訪ねて、コンパクトシティを体感♪

高鍋大師

エルザ

舞鶴公園
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高鍋のレジェンド
百年の孤独はここから

たくさんの木樽が
並ぶ貯蔵庫。
木桶で仕込み中の
酵母がぽこぽこと
泡立つのは、生き
ている証し。

明治18年創業「百年の孤独」の
酒蔵、黒木本店は高鍋町の中
心市街地にあります。素材作り 
から一貫して行う焼酎造りに、
全国から注目が集まっています。
●株式会社 黒木本店
宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋776
☎0983-23-0104
http://www.kurokihonten.co.jp/

（株）黒木本店3

2

2 からあげ
専門店
鶏屋
●

●おやさいはるあ

イタリア食堂 俵
●

●江崎酒店

めがねの箱
●

高鍋郵便局●

JA●

立花神社●

コスモス薬品●

鮮ど　　市場
●

●ミドリ
　薬品

高鍋信用金庫●

高鍋町役場●

自動車学校
●

小丸川

●持田古墳群

↑至高鍋駅

←至高鍋IC

昭 和39年 創 業、南 九 州で
初の自家焙煎の喫茶店。店
内ところ狭しと並んでいる
カップは、新田原基地が出
来た頃自衛隊の方がマイ
カップを持って来たのが始
まりで、現在1000個にもな
るのだそう。

大正7年創業の由緒ある酒屋さん。
地元の焼酎を取り扱っているほか、
店主自ら全国の酒蔵に足を運び
取り引きしている、地方の銘酒が
ずらりと並びます。

●江﨑酒店
宮崎県児湯郡高鍋町大字高鍋町702
☎0983-22-1038

黒木本店の各種焼酎
取り扱いの一番近い酒屋さん

自家焙煎珈琲
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「箱庭のまち」とも呼ばれる高鍋は、自転車でぐる
りと散策するのもおすすめです。高鍋町観光協会
ではレンタサイクルのサービスがあり、スタッフ
の方が親切におすすめスポットを教えてくれて、
グルメガイドやパンフレットなどもここで手に 
入ります。事前に相談すれば、ボランティアの 
観光ガイドさんを紹介してもらえます。

高鍋商店街の中央にある、大正12年創業の老舗 
果物屋さんでは、季節毎のおすすめ果物がメイン
の、全部で10種類ものフルーツが入った贅沢な 
パフェが楽しめます。その他、オーダーを受けて 
から作る生搾りのフレッシュジュースもおすすめ 
です。果物屋さん直営だからこその、フレッシュで
美味しい旬の果物を是非。

古い建物が残る六日町。昔は旅館が軒を連ねて 
いたという通りの中に、おはり子tsunさんは 
あります。洋服のお直しのほか、手作りの雑貨
やアクセサリーを取り扱っています。洋裁歴 
20年の女性オーナーがひとつひとつ丁寧に
作っている、乙女心をくすぐる布小物は、自分
へのご褒美や贈り物にもおすすめです。

自転車でまちの魅力を身近に体感 老舗果物店の贅沢フルーツパフェどこか懐かしくかわいい布雑貨

●高鍋町観光協会
宮崎県児湯郡高鍋町大字高鍋町684-4
☎0983-22-5588
営業時間 8:25～17:10
年末年始以外オープン
自転車全9台 ＊要予約

●津
つ く み や か じ つ て ん

久見屋果實店
宮崎県児湯郡高鍋町大字高鍋658-1
☎0983-23-1122
営業時間 10:30～18:30（LO18:00）
日・祝 10:30～17:30（LO17:00）
定休日 水曜日
駐車場有り（６台）

●おはり子tsun
宮崎県児湯郡 高鍋町大字高鍋町602
☎090-2853-0704
営業時間 9:30～18:00
定休日 火曜日（不定休有り）
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株式会社ヤミー・フードラボ
宮崎県児湯郡高鍋町南高鍋10032-2　
☎0983-35-3013 
営業時間9：00～17：00 土・日・祝日定休
http://www.rakuten.co.jp/yummy39/

5 61体 験
Experience

買う
Shopping

味わう
Taste tradition
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vol.01 じゅうじ染め
連 載  十次さんの想いが生きる物のおはなし

かつて石井十次が開拓し、子どもたちのための

理想郷を作ろうとした地、茶臼原。

自然豊かなこの地には、今もなおその想いを 

受け継ぐ人びとが暮らしています。

茶臼原自然芸術館では、〝じゅうじ染め〟と呼ば

れる、草木染めが行われています。

早春の頃、まさに今から花を咲かせんばかりに 

蕾を膨らませた山桜の枝からは、まるで花の精が

宿ったかのような、うつくしい桜の花弁の色が

染まります。

山桜は花が開くと発色しないのです。

そして、山桜の染色に欠かせないものがもう 

ひとつ、椿の灰汁。すっかり燃やして灰にした

希少な椿の灰汁が、媒染剤として使われます。

茶臼原の森から自然の色をいただいて作られる

じゅうじ染めは、季節とともに移ろいでいく 

自然の恵と、この地に暮らす人びとの気の遠く 

なるような手仕事によって生まれるのです。

茶臼原自然芸術館　宮崎県児湯郡木城町大字椎木603番地1　☎0983-32-4607   営業時間 8:00〜17:00 日曜定休
http://service.kijo.jp/~yuuaisya-shizengeijyutukann/geijyutukan.html　  facebookページ https://www.facebook.com/shizengeijutukann/

発行元：高鍋町役場 産業振興課
〒884-0006 宮崎県児湯郡高鍋町上江8437
☎0983-26-2015
http://www.town.takanabe.miyazaki.jp

「高鍋って、どんなまちですか？」

「ちいさなまちだけど、何でも揃うし、
　とっても暮らしやすいまちなんです。」

大半の人が教えてくれるその答えは、
高鍋に暮らす人の高鍋への愛なのだろうなぁ。

色んな場所で出会えたやさしさで、
おなかも心も満たされました。

次は夏の高鍋を訪ねてみようと思っています。

e p i l o g u e
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